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CUM SA ITI SCRII
SINGUR CARTEA...

Instructiuni. In loc de prefatd

Incepe orice cu ,De ce?”.

De ce am facut aceasta carte? Pentru ci am
vrut ca, la final, fiecare cititor al ei si aiba propria
lui carte. Cu propriul siu portret pe coperti. Unic.
Cu propria semndturd. Inimitabili. Cu propriul
titlu. Irepetabil.

Aceasta carte nu ne apartine. Nici mie, nici
lui Menis. E cele mai crunt lucru, aproape inuman:
sd nu te atasezi de un lucru. Mai ales atunci cand e
propria ta creatie, cand pui tot sufletul tiu in lucra-
rea lucrului. O s iti explic imediat de ce cartea asta
nu-i a noastra.

Dar, cum adicd, sa nu te atagezi de ce-i al
tdu? Am invatat asta recent din povestea marului.
Suntem obisnuiti s dam prea mare importanti
succeselor noastre si, de aceea, ne dor atat de tare
esecurile. Ne identificim prea mult si cu victori-
ile, dar si cu infrangerile. Le fetisizim. Pe cind, in
naturd, marul, bundoara, are ani in care face atat
de multe roade, incat i se rup crengile. Dar are si
ani in care face doar 2-3 mere vierminoase. Ce se
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intAmpla cu merele bune, sandtoase? Sunt culese.
Ce face mirul cu merele stricate? Le lasa sa cada pe
jos. Si, asa, mirul rimane mar. Lepadandu-se de
mere, indiferent ci ele sunt bune sau nu. Marul nu e
merele lui. Asa-i natura, nu o ia personal. Pomul da
fructele, dar nu se identificd, in final, cu ele. Ca sa
poti sa dai roade iar, trebuie sa te lepezi de succes.
Ca si poti sd cresti, e musai sa te lepezi de esec. De
ce noi, oamenii, o luam atat de personal...?!

Amandoi ne-am pus sufletul pe tava in aceastd
carte. Iar acum a sosit timpul sa ne lepadam de
ea. E doar o coincidenta cd pretextul acestei carti
sunt povestile noastre de viatd (mai mult, e drept,
a doctorului Menis). Dar nu e deloc intamplétor ca
in cele peste 350 de pagini ai ocazia s iti parcurgi
propria poveste. Sa iti scrii singur Cartea.

As fivrut ca aceasta carte sa apara fara copert.
A fost imposibil. Dar ti-o poti imagina dezbracata
de ambalaj. Poti chiar sa 1i rupi copertile. $i sd 1i pui
titlul tiu, numele tau, fotografia ta.

In zilele noastre, toatd lumea incearca si dea
atentie vitald ambalajului, nu continutului. Cartile
de dezvoltare personald impacheteaza metode,
reguli, legi, principii, cele mai multe dintre ele —
vechi de cAnd lumea. Forma e mai importanta decat
fondul. Pachetul bate concretul! Toti incearcd sa
livreze ceva la pachet: de la méancare la transfor-
mare. Nu ai achizitionat ,pachetul de dezvoltare
personald” la pret promotional? Rdmai in urma! Nu
uita, comandi urgent pachetul nostru de cursuri
online si vei atinge perfectiunea! Altfel, nu esti
suficient de bun... Toate astea vin ,la pachet” cu
nefericirea...



CUM SA ITI SCRII SINGUR CARTEA...

Inera impachetirii, cartea asta e o invitatie
sd despachetezi. Adevarul nu vine impachetat. Si
niciun curier (citeste coach, trainer, terapeut, guru
etc.) nu ti-] va ldsa in fata usii, in schimbul unui
PIN. Adevarul e ascuns in tine si nu ti-1 poate spune
nimeni. Poate fi Impaturit, mototolit, camuflat,
umbrit, vidat. Dar in niciun caz de nepitruns.

Nu-s judecdtor, dar simt ca Marea Crizi a
omenirii pe care o traversam acum, a insinguririi,
a instraindrii, a vrajbei dintre noi, porneste tocmai
de la faptul cd majoritatea pamantenilor triiesc cu
sufletul impachetat. Le e teami si-si despacheteze
povestile in fata celorlalti. Din frica de a nu fi jude-
cafi, respingi, rusinati. Si, in sens invers, oamenii
nu mai au rabdare sa despacheteze povestile seme-
nilor, sd le asculte pana la capét. Nu ne despache-
tam unii pe altii, nu ne respectim. Nu ne mai iubim.
Ne judecam doar dupi coperti. De cAnd nu am mai
deschis o carte...? Dar de cind nu am mai deschis...
un om?

Esti pregatit sa te despachetezi? Si faci loc
luminii sd intre? Asta nu pot face nici eu, nici micar
Menis Yousry, chiar daca e unul dintre cei mai buni
terapeufi ai acestei lumi. Singurul lucru pe care
l-am putut face noi a fost sa creim aceasti carte si
sa ii aratdm, prin povestile noastre, cum si des-
pachetezi tot ceea ce stiai despre tine, sd descom-
pui, piesa cu piesd, motorul cu care ai fost dotat din
fabrica de oameni corecti, drepti, performanti, firi
greseald, sa ai curajul si resetezi setirile din fabrica
si sd ai incredere in propriul tiu sistem de operare.

Apropo de setidrile din fabrica. Suntem pro-
gramati, mai ales In scoald, sa acamulidm o multime
de cunostinte. Apoi, ni se spune c, mai presus de
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cunostinte, esentiald ‘este cunoasterea. Acesta e
motivul pentru care rafturi intregi de carti de self-
help iti promit cunoastere. Nu citi aceastd carte
daca vrei si iti imbogatesti cunoasterea.

Dar iti voi spune ce mi-au adus mie, personal,
zilele intregi de conversatie pe care le-am purtat cu
Menis pentru acest volum. Nici cunostinte in plus,
nici cunoastere. E ceva mai presus de amandoua:
intelepciune.

Cunoasterea e despre ceea ce inveti. Intelep-
ciunea e ceea ce e deja impregnat in tine. Cunoas-
terea se invatd, intelepciunea se descopera. Cred
ci fiecare fiinti omeneascd e imbibatd divin cu
intelepciune si are sansa de a transforma inertia in
actiune.

Asta a adus Menis in viata mea. Dezmort;lre
dez-marmurire, dez-intepenire. Inteleptlre Fara sa
incerce s imi vand3 vreo metoda, fara si faca vreun
efort de a ma invita ceva, fira a-mi vorbi superior,
ca de la dascil la elev al vietii. Si o sa simti asta pe
parcursul acestei cdrti, sunt momente in conversa-
tia cu Menis in care sunt coplesit emotional, in care
mi-am inteles povestea, cunoscandu-mi umbrele.
Am impresia ci aceasta e inteleciunea acestei carti.
Menis are darul de a te face sa iti afli umbrele, de a
tile contempla cu blandete si de a ti le transforma
smgur in lumind. Citind cartea, vei avea revela-
tia cd fiecare umbra poate fi un dar. Insd e nevoie
de mai mult decat exercitiul cititului pentru asta.
De ribdare, de negrabd, de a sta cu tine. E o arta
pe care Incerc sd o deslusesc si eu cu pasi mici. Se
numeste contemplare. Asta e intelepciunea pe care
a trezit-o Menis in mine. E multa intelepciune in
contemplare.
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CUM SA ITI SCRII SINGUR CARTEA...

Cred, mult in puterea de transformare prin
contemplare a dcestei carti. In urmi cu 20 de ani,
am citit Alchimistul lui Coelho. Atunci mi s-a parut
cea mai buni carte cititd vreodata. Prin simplitatea
si impactul ei intim. Dar eram nepregatit pentru a
o intelege pe de-a intregul. Acum 10 ani, am citit
Calugarul care si-a vandut Ferrari-ul de Robin S.
Sharma. Si a miscat ceva in mine. Dar cred cd inca
eram prea grabit pentru a o integra in viata mea.
Toate au un timp al lor. Si vin atunci cand suntem
pregatiti si le primim plenar in viata noastra. De
aceea, intalnirea cu doctorul Menis Yousry este
pentru mine adevarata carte a transformarii. O
carte mai puternicd decat Alchimistul si mai bund
decit Cdlugdarul care si-a vandut Ferrari-ul.
Pentru ci nu e nici un roman, nici o fabula spiritu-
ali. Adevarul ascuns in tine e o poveste auten-
ticd, reala. E o carte pe care fiecare si-o scrie singur.

Nu vreau sa-1 asemin pe Menis vreunui
Maestru, nu cred ci ar mai vorbi cu mine cate zile
am mai avea de trait. Dar, in aceasta carte, pentru
mine si pentru tine, el este cel care ne va conduce
pe drum. Nu ne va arata drumul, dar ne va spune
incotro duc céardrile. Va sta de vorba cu noi la
fiecare intersectie. Insa traseul ni-1 facem singuri.
Si e o binecuvantare sd intélnesti in cdldtorie un
om intelept, blajin, vulnerabil care sa te incurajeze,
sa-{i dea un pahar cu apa si sa-ti ureze ,Drum bun!”
In plus Menis nu e vreo fiintd magicd, din carti si,
cum iti spuneam, nici Maestru. E aproapele tau. E
egal cu tine. Si asta e magic la el.

Inainte si pornesti in cilitoria spre ADE-
VARUL ASCUNS DIN TINE, o si te mai rog si iei
niste mancare ca sa ai la tine pe drum. Este singurul
sfat pe care ti-] dau inainte de plecare. L-am gasit si
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eu scris de méand, cu pensula; pé-o farfurie intr-un
mic artizanat de pe o insuld din Mediterani: ,HRA-
NESTE-TT INIMA CU DRAGOSTE SI TOATE FRI-
CILE TALE VOR MURI DE FOAME!”

Vei avea nevoie de hrana asta pe drum. Mai
ales cind pleci despachetat. O si intalnesti obsta-
cole la tot pasul, te va cuprinde frica, poate si regre-
tul, insingurarea si disperarea, tentatia si distractia,
tristetea i dorul. Dar e normal, e uman. Si nu uiti
niciodatd cd ai hrana la tine. Ia o imbucituri de
dragoste si mergi mai departe...

Si, inainte de orice, nu uita de , De ce?”.

De ce ai plecat in cildtorie? Ca si iti scrii
propria carte.

Drum cu iubire,
MIHAI MORAR

Mihai Morar, la 16 ani, reporter la ziarul Glasul
Maramuresului, intervievand un lider politic
(foto: Ghitd Porumb)
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DESPRE DEZVOLTARE
PERSONALA SI GASIREA
DRUMULUI IN VIATA

»leri eram atdt de destept, voiam si
schimb lumea. Astdzi sunt intelept, asa cd md
schimb doar pe mine insumi.”

RUMI



Mihai Morar: Md bucur cd am ocazia, prin
intermediul acestei carti, sa port un dialog deschis
despre teme care preocupa omul modern cu tine, Menis
Yousry. Pentru cine nu te cunoaste, vot spune pe scurt
ca Dr. Menis Yousry este un renumit pstholog si psi-
hoterapeut, specializat in psthoterapia sistemicd de
familie, speaker international, producdtor de film, ar-
tist, autor si facilitator. Bine te-am gdsit!

Menis Yousry: Multumesc de invitatie, tie si edi-
turii Bookzone. Si eu ma bucur sd ma aflu aici si sper ca
dialogul nostru s fie inspirational pentru cititorii nostri.

As vrea sa incepem conversatia noastrd cu o
intrebare care poate pdarea surprinzatoare. Care crezi
ca este problema principala a cartilor de dezvoltare
personald? Existd o avalansad de astfel de carti, in toate
limbile, si practic uneori este greu sd le alegem pe cele
potrivite pentru noi.

M-am gandit la intrebarea aceasta pret de multi
ani, pentru cd m-a micinat. Sunt mai multe moduri de a
raspunde la ea. Nu existi nicio ,metoda” care sa functi-
oneze. Nu vei face niciodati nimic dacad urmezi anumiti
pasi pentru a ajunge la ,destinatie”, pentru a realiza
ceva important in viata. Asta, dintr-un numar mai mare
de motive. Dacd am un obiectiv pe care vreau sd-! ating,
voi porni la drum cu o idee despre cum ar trebui sa arate
acel obiectiv. Mai mult ca sigur, asta inseamna ca nu voi
realiza nimic. Daca vrei sa realizezi ceva, trebuie
s& realizezl ceva ce nu s, Siabilind ¢¢ vrei sa
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realizez, te-ai limitat deja, asadar, acel lucru nu
mai este un scop insine.

Nu stim, din perspectivé psihologici, ce inseamni
sd fii ,bine”, dar am fost invitati cum arati. Aceasta
este prima problema pe care o vei intAmpina daci vrei
sd urmezi o metodd de invitare. De-a lungul discutiei
noastre voi spune lucruri provocatoare, la prima vedere.
Cu siguranta le voi prezenta dintr-o perspectivi diferits.
In opinia mea, religiile, privite exclusiv doar prin filtrul
riguros si constranggtor al dogmei, au aceeasi problemi:
ele prezintd o idee despre rai si iad, despre principii si
standarde. Oamenii, in ciutarea lor pereni, prefigureazi
destinatia, dar nu ajung niciodati acolo. Este diferit.

Hai si incercim ceva, impreuni! Intoarce-te in
timp, cu zece sau cincisprezece ani in urma. Imaginea-
za-{i! Te gandeai vreodata ca vei trii viata ta de acum?
Este imposibil. Mihai, te-ai vizut vreodati ca acum,
incluzind aici felul in care gindesti, in care vezi lumea?

I'mi vine in minte o fotografie care imi este tare
dragd. Mai exact, un cadru cu un Mihai Morar in
vdrstd de 16 ani, reporter la ziarul local, in orasul meu
natal. Evident cd pe atunci nu imi imaginam cd voi
lucra astdzi la o carte cu tine. Aveam o idee generald
despre ce doream sd fac, aveam un ideal. Acum, pot
spune cu recunostintd cd prezentul imi este destul de
potrivit cu idealul meu de atunci.

Daci cineva ar fi venit la tine si ti-ar fi dat o
carte despre cum sa fii cine esti acum, nu ai mai fi fost
tu, pentru ca asta este ceva cu care te nasti, ceva doar
al tdu. Nu as vrea si spun scopul tiu, pentru ci acesta
este, de asemenea, un cuvant gresit. Este ceva care mi
fascineazd de cAnd mi stiu. Cénd faci ceva care are
legatura cu sufletul tiu, cu cine esti cu adevirat,
acea activitate nu este niciodata o pierdere de
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timp. Ceea celvrel sa realizézi triiebuie si te alea-
ga, nu invers, irebuie sa apara in interiorul tau.
Bineinteles, avem idei si visuri. Dar, in aceasti fotografie
de care Imi vorbesti, esti tu, cu adevarat tu. Acesta este
motivul pentru care ai succes in tot ceea ce faci. De ce?
Pentru cd nu ai abordat acest domeniu doar ca pe ceva
destinat pentru a face bani si a fi faimos. Aceasta este o
micd parte a lucrurilor, reziduald, intelegi?

Motivul pentru care sunt ceea ce sunt in prezent
nu este acela ca am visat, sd zicem, cd vom scrie cartea
aceasta impreund, la varsta de 42 de ani?

Oamenii si societatea iti spun mereu ca ar trebui
sa faci asta sau cealalts, incearcé si-ti invadeze creierul
prin termeni folositi pana la epuizare, precum succes,
reusitd, sacrificiu. Ce nu stiu este ci ceea ce cauti ei se
afld deja acolo, de la bun inceput. Cilatoria noastra
in viata nu inseamna, in realitate, sa ne indrep-
tam catre viitor, ci sa mergem spre noi insine.

E vorba despre predestinare sau despre un talent
nnascut, al fiecaruia? Unii oameni se nasc cu asta,
apoi toata viata urmeazda acea cale.

Dumnezeu ne-a insuflat tuturor si fiecdruia in
parte cate o picatura de adevir, in speranta ci ne vom
completa unul altuia perspectiva. Combinatia aceasta
este ceea 1l reprezinti pe Dumnezeu. Toati lumea are
un ceva specific. Nu pot si explic cum, dar atunci caAnd
oamenii lucreaza pe schele, cintd sau intreprind orice
altd activitate, eu pot face imediat diferenta intre un teh-
nician si un artist. Tehnicianul este cineva care invati
sd facd ceva. Desigur, daci am un anume talent, s-ar
putea sd trebuiasca sd invat s il sustin, dar nu asta e cel
mai important. E nevoie de ceva sau cineva care si-mi
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dea_mai multad incredere, mai multa tehnici. Cu toate
acestea, e ceva ce se naste in noi. Putem vedea cat de
diferiti sunt oamenii din jurul nostru.

Totusi, de unde obsesia aceasta pentru gdsirea
drumului in viata?

Oamenil urmeaza cursuri, seminare, citesc carti,
toate acestea cu scopul de a-si afla, intr-un final, talen-
tul. Apoi, aud cé trebuie si aiba succes si si facd bani,
iar energia lor incepe sd se concentreze pe altceva. ,,Ce
voi obtine daca fac asta?”, se intreabi. Am o veste buni:
totul este deja acolo! Ceea ce ciutdm trebuie si ne prefi-
gurim in noi insine. Intregul sistem scolar este conceput
pornind de la preceptele de competitivitate si succes.
Chiar daca am ceva ce nu este grozav, dar este al meu
— oricum ai vrea sa i spui —, voi avea mai mult succes
decat oricine altcineva, cu conditia sd urmez acea cale.
Dar nu asta 1i invatam pe oameni. Asta este o problema
majora.

Simai e o problema. Piata e inundati de cirtile de
autoajutorare sau de dezvoltare personali, pe care eu le
numesc carti de cunostinte imprumutate. Ce se intam-
pld acolo, de fapt? Imprumut cunostinte de la cei care
le-au folosit inaintea mea si le pun intr-o noui carte,
sub alta forma, pentru cititori. Cunoasterea impru-
mutata nu este cunoastere cu adevarat. Bineinte-
les, este mai buna decat nimic, dar functioneazi pentru
oamenii limitati. Daca vrei sa reusesti in viati,
sau, mai bine zis, sa-ti gasesti drumul - nu imi
place sa folosesc cuvantul ,a reusi” —, nu trebuie
sa urmezi pe nimeni, nu trebuie sa asculti de
nimeni. Nu trebuie sa-ti gisesti adeviratul sine, tu esti
deja adevdratul sine. Acesta iti va fi dezvaluit. Dar, sigur,
avem straturi: ,Ar trebui sa fii asa, trebuie si faci asta,
nu atinge asta, asta nu e bine pentru tine, asta e bine.”
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Da, acestea sunt straturi care intra adanc in subconsti-
ent si este important sa nu te identifici cu ele.

Gdsim titluri precum ,Cinci pasi catre succes”.
Dar de ce cinci, cineva i-a numarat? Este acolo o biblie
pe care, daca o citesti, ti-e garantata reusita? De ce nu
patru, sase, zece sau doar un pas? Cine a inventat asta?

Imi dau seama acum, vorbind cu tine, cd cea mai
buna carte de dezvoltare personald pentru mine este
versiunea mea de la 16 ani. Nu cred cd ne nastem cu un
sine adevdrat. Ne nastem cu un destin, cu o destinatie.
Cred ca experienta noastra din copildrie, primii ani de
scoala, comunitatea, parintii nostri ne influenteazad, la
randul lor. Si mai cred ca la 16 ani ai niste visuri. Cel
mai bun lucru pe care l-am facut in viata mea a fost sa
ascult vocea versiunii mele de la 16 ani, asta a fost cea
mat buna carte de dezvoltare personald pentru mine.

Folosesc fraza asta mereu: ,Afld la ce esti bun si
fa-o!” Asta e tot, nu trebuie sa mai faci nimic altceva.
Toata lumea e buna la ceva. Acesta ar trebui sa fie cel
mai bun indiciu pentru tine: la ce esti tu bun? Daca
oamenii te-au invatat cd ar trebui sa fii ,ceva anume”,
atunci esti terminat.

Legat de ceea ce ai spus mai devreme, este complet
adevarat ca primii ani sunt critici. Sunt absolut de acord
cu aceastd afirmatie, toatd munca mea se refera la acest
lucru. Dar noi suntem definiti de mai multe lucruri, nu
doar de primii ani de viatd. O combinatie intre gene-
ticd — toate cartile vorbesc despre acest lucru acum — si
informatiile primite de la generatiile anterioare si de la
parintii nostri, desigur. Treaba parintilor nostri a fost sa
creeze — acest lucru este foarte important — predispo-
zitia, nu problema In sine. Ceea ce ne transmit parin-
tii nostri ne poate face vulnerabili la anumite lucruri
in viata. Putem deveni vulnerabili la boli sau la ceea ce
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spun oamenii-despre noi. Ulterior, cAnd ne integrim in
societate, acestea doar ne consolideazi predispozitia.

Asadar, pirintii, indiferent cAt de mult riu ar
provoca, nu sunt responsabili decit de a crea mediul
in care sd apard acele daune. Observi diferenta? Cea
mai mare greseala pe care am constatat-o, vorbind cu
oamenil care participa la cursuri, este ¢ 99% dintre
cei care suferd de boli psihice sau au probleme in viati
sunt de acord cu un singur lucru: nu se pot opri din a-si
invinoviti parintii pentru tot ce li s-a intAmplat. Intot-
deauna spun acest lucru la sfirsitul cursului, pentru ci
acesti oameni trebuie ascultati de la inceput: , Trebuie si
vind momentul in care sd nu-ti mai invinovitesti parintii
pentru esecul tdu. Trebuie si faci asta!”

Ceea ce ma fascineaza cu adevirat este intreba-
rea: ,De ce fac acesti oameni acest lucru?” M-am gandit
mult la asta, pentru ci, daci atat de multi oameni au
aceeasi atitudine, trebuie sa existe ceva ce imi scapi. Hai
sd ne gandim putin. M-ai invitat aici, si scriem cartea
impreund. M-ai primit, ne-am intilnit, am inceput si
vorbim i, dintr-odata, vdd ci nu-mi mai acorzi atentie.
Asta ma va face sa fiu suparat pe tine. Ei bine, asta e o
situatie similard cu ce au ficut si parintii nostri. Ne-au
invitat aici, in lume, si dintr-odati au inceput si nu ne
mai trateze bine. Acesti oameni ne-au dat ceva si apoi ni
l-au luat. Si atunci, ce facem? Ne luptim pentru a repara
nedreptatea comisa.



